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Viernes, 3 de enero:

Bienvenida al nuevo año

Lugar: Sala montan.

Hora: De 17:00 h a 19:00 h.

Martes, 21 de enero :

Día mundial de la meditación: taller de relajación

Lugar: gimnasio.

Hora: 11:30 h.

Jueves, 30 de enero :

Taller de cocina: día del croisant

Lugar: Sala de actividades planta 0.

Hora: De 17:00 h a 19:00 h.

Todos los jueves

Salida al mercado y musicoterapia (músicos por la salud)

Lugar: sala Petres.

Hora: 11:00 h.

lunes, 20 de enero :

Fiesta del cine

Lugar: por concretar.

Hora: 17:00 h.
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